TEIAVE § KOIO

PO OBSEVANJU IN KEMOTERAPIJ|

ZAVEDATI SE JE TREBA, DA PRI KEMOTERAPIJI IN
ZDRAVLJENJU S CITOSTATIKITER Z BIOLOSKIMI
ZDRAVILI KOZA POSTANE OBCUTLJIVEJSA, ZELO
SUHA, LUSKASTA, BOLECA, PORDELA, OTEKLA,
RAZPOKANA. SPREMEMBE SE POJAVIO TUDI NA
OBNOHT]U.

ato je jasno, da koza v takih

primerih potrebuje ve¢jo in

skrbnej$o nego. Pomembnost

nege koze med obsevanji in po
koncu obsevanj ter kemoterapije pa tako
ostaja $e ve¢ mesecev zelo velika. Kozne
spremembe pri bolnikih z rakom so lahko
posledica bakterijske, glivi¢ne ali virusne
okuzbe, zmanjsanega $tevila trombocitov
oz. motenj strjevanja krvi, predvsem pa
so to nezeleni u¢inki zdravljenja raka.

BIGSTOCK

koprivnico ter sistemskimi znaki;

« zapoznela alergi¢na reakcija, omejena
na koZo, dermatitis;

« sindrom roka - noga;

« hiperpigmentacija koze;

« lokalni neZeleni uéinki (ekstravazacija
in flebitis);

« druge kozne spremembe, kot so: akne,
suha koza, rde¢ina, zadebelitev koZe,
gnojna vnetja ...

Tovrstna zdravila namre¢ delujejo na

ALERGICNO REAKCIJO LAHKO SPROZI
VNOS KATEREGA KOLI ZDRAVILA, NE
LE VNOS CITOSTATIKOV IN BIOLOSKIH
LDRAVIL.

vse celice telesa, ne le na rakava, in tako
povzrocajo poskodbe na zdravih delih
telesa. Na sreco so ve¢inoma ti stranski
ucinki kratkotrajni, prehodnega znacaja
(pojavijo se v prvih tednih zdravljenja)
in niso hudi. Normalna zdrava tkiva se
ZNAKI IN POMOC PRI
ALERGICNI REAKCIJI

Alergi¢no reakcijo lahko sprozi vnos

namre¢ hitro obnavljajo.

KAKSNE SO KOZNE

Pise: Suzana Levanic, mag.

farm., koncesionarka Lekarne SPREMEMBE ZARADI katerega koli zdravila, ne le vnos
Zupanciceva jama CITOSTATIKOV OZ. BIOLOSKIH  citostatikov in bioloskih zdravil. Pojavi
ZDRAVIL? se najveckrat takoj ob prvih infuzijah

Kazejo se kot: in vnosu zdravil, v prvih minutah

« alergi¢na reakcija s pordelo kozo in do najpozneje 24 ur po aplikaciji.
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Kaze se s pordelo koZo, z urtiko in
otekanjem pa tudi s sistemskimi

znaki, kot so tezave z dihanjem in s
krvnim tlakom. Zdravljenje je odvisno
od stopnje alergi¢ne reakcije, ki se
postopno umiri, ko zdravnik predpise
antihistaminik (protialergijsko zdravilo)
in glukokortikoide v obliki tablet ali
injekcij.

ZNAKI IN POMOC PRI
ALERGICNEM DERMATITISU
Kemoterapija in bioloska zdravila lahko
povzrocajo t. i. zapoznelo alergijsko
reakcijo, ki se pokaze na kozi kot
dermatitis - rde¢, srbe¢ ekcem ali
izpuscaj, podoben koprivnici. Zdravnik
vam bo najpogosteje predpisal
glukokortikoidna mazila, redkeje
protialergijska zdravila v obliki tablet.

ZNAKI IN POMOC PRI
SINDROMU ROKA - NOGA
Nekateri citostatiki lahko povzrodijo
pordelost dlani in stopal, ki jih lahko
spremljajo pekoca bolecina, otekanje
koze na dlaneh in podplatih, lus¢enje
koze, redkeje mehurji in razpoke.
Pojavijo se v prvih 24 urah ali po 2-3
ciklusih kemoterapije ali $e pozneje.
Zelo pomembno je preprecevanje s
skrbno nego dlani in stopal z vlazilnimi
mazili in s kremami, ki vsebujejo
se¢nino (ureo). Koza se navadno
pozdravi v 7-10 dneh. Umivajte se

z mlacno ali s hladno vodo. Za nego
uporabljajte blaga mila. Za blazZitev
pekodega obc¢utka pa namakajte roke
in stopala v hladni vodi ali jih hladite
s hladilnimi vre¢kami. Nikar se ne
kopajte v vro¢i kopeli, ne drgnite
koze z grobimi krpami in izogibajte
se neposrednemu stiku z detergenti,
ki jih uporabljamo v gospodinjstvu.
Uporabljajte za$¢itne rokavice (najprej
bombazne in potem Se gumijaste).
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Izogibajte se tesni obutvi, ¢evljem

z visoko peto, tesnim nogavicam in
rokavicam. Kadar sedite in leZite,
dvignite noge in roke. Dlani in stopala
pa veckrat dnevno namazite z ustrezno
kremo.

ZNAKI IN POMOC PRI
HIPERPIGMENTACI|JI
Hiperpigmentacija je temnejse
obarvanje koZe, ki se pojavi le na
doloc¢enih mestih (npr. okrog sklepov,
pod nohti, v ustih, vzdolz Zile po
kemoterapiji, v lasi§¢u) ali po vsem
telesu pri nekaterih citostatikih.
Verjetno nastane zaradi spodbujanja
koznih celic (melanociti), ki tvorijo
pigment in vnetja. Pojavijo se navadno
2-3 tedne po terapiji. Obicajno je
prehodna in mine priblizno 10-12
tednov po kon¢anem zdravljenju.
Hiperpigmentacija ni nevarna, mine
sama in ni potrebno zdravljenje.

ZNAKI IN POMOC PRI AKNAM
PODOBNIM IZPUSCAJEM
Aknam podoben izpudcaj je zelo
pogost pojav pri bioloskih zdravilih,
ki se kaze kot izpuséaj na obrazu

in zgornji polovici trupa ali celo

po vsem telesu. Obicajno se pojavi

v prvih tednih jemanja zdravil.

Pred tem se pojavi pordelost koze z
obcutkom pecenja na kozi, podobno
kot pri sonénih

opeklinah.

Obicajno

je izpuscaj,

podoben

aknam, blag,

le v¢asih gnojen. Koza na tem mestu
otrdi in srbi. Zlasti v lasi$¢u je prisotno
srbenje. Ce se tezave stopnjujejo,

je treba odmerek bioloskega

zdravila zmanj$ati, redkeje prekiniti
zdravljenje. Izpu$cajev na obrazu in
telesu ne iztiskajte (tudi ne gnojnih).
Izogibajte se soncu oz. uporabljajte
kreme z visokim za$¢itnim faktorjem
(F 50). Nosite pokrivala (klobuki ...)
in son¢na oc¢ala. Umivajte se z blagim
milom, negujte kozo z vlazilnimi
mazili, koZo po umivanju dobro
osusite (popivnajte z mehko brisaco).
Za huj$o obliko gnojnih izpu$cajev bo

SPREMUATENASNA: 1 HE

zdravnik predpisal antibioti¢no mazilo
ali tablete.

SPREMEMBE NOHTOV IN
POMOC

Sistemska zdravila in nekatera biologka
zdravila lahko spremenijo nohte, ki

se najpogosteje temneje rjavkasto
obarvajo ali razbarvajo, pojavijo se
pre¢ne bele ¢rte ali razavost, postanejo
krhki, lomljivi, okolica pa suha,
pordela ter obnohtna koZica razpokana
in pekoca. V huj$ih primerih lahko
pride do popolne deformiranosti
nohta oz. celo odstopa. Spremembe

se pojavijo nekaj tednov po zacetku
sistemskega zdravljenja in so zacasne
ter izzvenijo po kon¢anem zdravljenju.
Spremenjene nohte lahko in moramo
redno negovati. Treba jih je kratko
pristrici, uporabljati kreme in olja,

ki so namenjena za nego nohtov.
Lakiranje je dovoljeno, celo zazeleno,
zaradi za$cite. Le Ce je okolica nohta
vneta in razpokana, ne priporo¢amo
lakiranja. Pri odstranjevanju laka
uporabljajte odstranjevalce brez
acetona, saj ta Se dodatno osusi

noht. Pri delu v kuhinji ali na vrtu se
zavarujte z rokavicami. Prepustite se le
izku$enim in natan¢nim pedikerjem in
manikerjem, ki uporabljajo zanesljivo
sterilne pripomocke in ne delajo prevec
agresivno.

KOZNE SPREMEMBE MED
OBSEVANJEM TER NEGA KOZE
MED NJIM IN PO NJEM
Spremembe se pojavijo samo v podrodju,
ki ga obsevamo. Koza postane v 2. ali 3.
tednu obsevanja suha, pordela, srbeca,
pride do izpadanja dlak in las (zgodnja
reakcija koze). Pozneje se suho lu§¢i oz.
nekoliko temneje obarva ali razbarva,
lahko tudi ve¢ mesecev po kon¢anem
obsevanju ostane nekoliko temnejsa in
zadebeljena (poznejsa reakcija koze).
Najizrazitej$e se pojavijo v podrocju
pazduhe, zgibih in v gubah, pod dojkami



ter tam, kjer je koza nezna in vlazna.
Nastopi lahko celo vlazno lus¢enje,
podobno kot pri opeklinah pri sonéenju.
Spremembe postopno izzvenijo po
obsevanjih oz. 2-3 tednih po zakljucku.
Priporo¢amo redno umivanje
obsevanega podrodja z mla¢no vodo

ali milnico. Kozo posusimo z nezZnim
brisanjem, ne drgnemo, ne namakamo
ter ne uporabljamo mazil, dezodorantov
in parfumov. Na obsevani strani dlak

ne brijemo. Med
obsevanjem

koze obsevanega
podroc¢ja ne
izpostavljamo
son¢nim zarkom.
Bolecine, pordelost in srbe¢o kozo lahko
omilimo s hlajenjem in ne neposredno

z ledom. Na koZo polozimo brisaco

ali gazo, nato hladilne blazine ali led.
Zdravnik vam lahko predpise ustrezna
mazila za nego obsevane koze, ki ga
nana$amo po obsevanju. Drugih mazil
oz. otroskih pudrov (le rizev puder
lahko) ne uporabljamo. Z nepravilno

nego lahko namrec¢ stanje koze mo¢no
poslabsamo.
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ZAKLJUCEK

Ta navodila dobi vsak pacient od
medicinske sestre na onkologkih
oddelkih med potekom zdravljenja.
Iz navedenega je razvidno, da so to
koristni nasveti, in sicer ne samo za
paciente, ki se zdravijo z obsevanjem
in s kemoterapijo, ampak tudi za vse,
ki jim priporo¢amo zdrav nacin in slog
zivljenja, pri Cemer ne pretiravamo

z vnosom kemikalij oz. agresivnih

UMIVAJTE SE Z BLAGIM MILOM, NEGUJTE KOZO Z
VLAZILNIMI MAZILI, KOZO PO UMIVAN)U DOBRO
OSUSITE (POPIVNAJTE Z MEHKO BRISACO).

dejavnikov za nego koZe, las in nohtov.
Nekateri ljudje se vse ve¢ zavedajo pasti
marketinga kozmeti¢ne industrije in

to upostevajo v vedji meri, nekateri v
manjsi. Vsekakor pa priporo¢am, kadar
so kakr$ne koli tezave s kozo na obrazu,
na telesu, na lasi$¢u, da se obrnete na
strokovnjake v lekarnah in skupaj z njimi
poiscete primerne ter seveda kakovostne
izdelke za nego, ki se dobijo samo v
lekarnah. +

NASVETI ZA NEGO KOZE
PACIENTOM NA OZ. PO
KEMOTERAPIJI IN OBSEVANJIH
* Uporabljamo vlaZilna mazila.

* Umivamo koZo z blagimi mili.

* Nezno briSemo koZo (jo pivnamo).

* Vsakodnevno uporabliamo zascitne
kreme.

* Izogibamo se soncnim Zarkom.

* Uporabljamo zascitne kreme z
visokim zascitnim faktorjem.

* Uporabliamo zascitna pokrivala in
soncnha ocala.

* Ne stiskamo izpuscajev (tudi gnojnih).
* Uporabljamo rokavice (bombazne in
lateks).

* Negujemo koZo okrog nohtov.

* Uporabliamo zracna in ne pretesna
oblacila (spodnje perilo iz bombaZa).





